Азбука человекознания 

Приложение 3

ПАНТОМИМИКА:

расшифровка языка жестов и поз
	Части тела, жесты, подлежащие расшифровке
	Положения
	Что означает

	
	
	

	Голова человека.
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	Приподнятая голова.

Слегка закинутая назад.

Склоненная к плечу.

Повернутая голова.

То же, с поднятыми плечами.

Втянутая в плечи.


	Чувство собственного достоинства, воля, уверенность в себе.

Чванство, начальственность, строгость.

Кокетство, жеманство

Внимание.

Недоверие, боязнь, внимание.

Растерянность.

Ощущение затравленности.

	Губы, зубы
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	Кусание нижней губы.

Закусывание верхней губы с выпячиванием нижней

Губы, втянутые вовнутрь

Обе губы сдвинуты и выпячены вперед, образуя гримасу.
	Неудача, затруднение, «я сделал глупость».

Досада, бешенство, злоба.

Сдержанный гнев, злость

Желание разжалобить, упрямство.

	Нос.
	Раздувающийся.

Приподнятые крылья носа.
	Чутье, выслеживание, чрезмерное волнение 

«Это дело дурно пахнет».

Физическое отвращение.

	Щеки.
	Очень втянутые.

Надутые, 

вздутые у висков.
	Худоба, нищета, боязнь

Важность.

Недовольство, недоверие.

	Руки
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	Рука, висящая вдоль тела.

Болтающиеся руки.

Поднятая плечевая часть и разведенные локти.

Руки на бедрах

Большие пальцы запущены в проемы пиджака.

Руки, сложенные на груди.

Руки на груди, одна касается подбородка.

Раскрытая рука с одной стороны поддерживая голову.

Две руки сжимают голову.


	Равнодушие, покой, усталость, подавленность («руки опустились»).

Беспечность, 

взбалмошность 

Манерность, аффектация
, фатовство и т.п.

Внимание.

Уверенность, самодовольство, независимость, игривость.

Выжидание, раздумье.

Озабоченность, напряженность ума.

Тоска, крайнее затруднение, рой мыслей в голове.

Отчаяние.

	Взгляд человека
	Ленивый.

Живой.

Твердый.

Мягкий.

Блуждающий.

Исподлобья.

Принужденный.

Восторженный.

Прямой.


	Утомление.

Волнение.

Внимание.

Интерес без страсти.

Рассеянность.

Недоверие.

Сдержанность.

Экзальтация
.

Смелость, вызов.

	Положение туловища.
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С. Эйзенштейн. Печаль. I940—I946 гг.
	Прямое.

Сгорбленное.

Напряженное

Расслаблен—ное.
	Уверенность в себе.

Подавленность.

Готовность к действию, внимание.

Усталость, «уход в себя» и т.п.


� Аффектация – стремление к величию и пышности.


� Экзальтация – (от позднелат. exaltatio – подъем) (физиол.), состояние повышенной возбудимости, возникающее в нерв. ткани вслед за рефракторным периодом.





