     Глава 12. Стрельба из лука

Как надевать тетиву на лук

     Мальчики втроем отправились в лес, чтобы испытать свои луки и стрелы.
     - Теперь опробуем наше оружие! При надевании те​тивы на прямой лук следует упереть нижний конец лука в землю рядом с серединой внут​ренней части стопы, - делился Мудрая Сова знаниями, почерпнутыми из книги Кольби «Первая стрела». - Затем потянуть правой рукой его рукоятку на себя, а левой рукой нажать на верхний конец вниз.

     - Надевать тетиву на обратно согнутый или обратно выгнутый лук мож​но следующим приемом, - сказал Сова и показал на своем луке (Рис. 12.1). - Когда лук согнут, для безопас​ности убедитесь, зашла ли петля те​тивы в вы​рез, и только потом отпус​кайте руку.
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ABe 4yactu (mBa rabapura). 'abapurs:
umeroT Hymepauuio ot 10 B menTtpe o
1, KoTOpas U OIPEJEIseT ZOCTOMHCTBO
nmonazaHui,

MunieHE OPUKPEILIAIOT K CIIelHalb-
HBIM IMTAM M3 CMOTAHHBIX ILJIOTHOM
CIHIPAJIBIO JKT'YTOB COJIOMBI UJIU U3 ApPY-
rOro COOTBETCTBYIOLIEro MaTepuasa.
Jduamerp 1muTa paBed 3 dyTam
(91,5 cm).

Miumienb npefcTaBasier coboi JUCT
fymaru, Ha KOTOPOM HapHCOBAH CUJIY3T
KaKoro-a16o 3BepA U OZHOBPEMEHHO Ha-
HeCeHBl KOHIIEHTPUYEeCKHe Kpyru — I0
HUM M OIpPeleasioT KOJUYEeCTBO Ha-
OpaHHBIX CTPEJKOM OYKOB.

Yro6bI cTpesbl, MPOJETEBIINe MUMO
Lean, He 3aTepsAauch, MUIJEHH CTaBAT
nepes HACBINBIO, CHEJTAHHON H3 KaKO-
ro-1u6o MATKOTO MaTepHaa.

OpuruHaabpHBIE
MHULIeHH

Mumnienplo MOTYT CHyKUTH M HpH-
BA3AHHBIE K KYCTaM BOB/YIIHbIE I1aDEI.
OgHaKo IpH 3TOM HAO I03a6OTHTBCH,
yTOOBI BBINYIEHHBIE CTpEJBbI He 3aTe-
paauck. B kauecrBe MuIlleHeil MOKHO
HCHOJb30BATh TakKe HeGOJIbIINE Kap-
TOHHBIE KOPOOKHM HaM OyMaKHBIe Ta-
peJKH, a B TOJEBOIl cTpenbbe — ITHU,
cyxue JepeBbA W T. II.

Panpuie npu crpennbe 3 gyka 1o
NMpyTy, KOrJa-To BecbMa paclIpocTpa-
HEeHHOM, B 3eMJIIO JeiCTBUTEJBHO BTHI-
kanmu npyr. Temeps MuIlIeHBIO HBIIA-
eTcsi HapucoBaHHasA Ha 15-caHTUMeTpO-
BOIl  JOCKe 4YepHas , BepTUKAJIbHAS
nmonocka mupuHor 2 cm. Ilo Helt BwI-
nyckaioT 36 cTpen: MyMYHHBI — C
paccrosaaua 90 M, a IKeHIIMHBEI — C
54 ™. [locka ZHoskHA GBITH "HALEKHO
VKpeInjeHa B CJerka HaKJOHHOM II0JO-
JKeHUH, 49TO0Bl OHA He MOTJa ymacTb
BIIEPeJ, U CJIOMATh BOTKHYBIIHECH B Hee
CTpeJIBL.

Ecnu Bam xouercs mnompo6osarhk
CTPENATH MO ABMMKYLIEHCS MUIIEHH, TO
MOJKHO HCIIOJIB30BATH ABTOMOGUIBHYIO
INUHY, BHYTPM KOTOpO# ciexyer Imo-

MeCTHTHh OyMaXHYI0 MJIH KapTOHHYIO
mumenb. OAuH U3 Bac NyCKaeT LIMHY
BHU3 II0 CKJIOHY, a JApYyroi JIOBHUT ee
mpexjae, 4eM OHa ymajer, 4TOObl He
cJioMaJuch He IpoOOHBIIME MHUIIEHb
CTpPeJIbI.

Kax HageBaTtsb
TEeTHBY Ha JIYK

Ilpu HajeBAHUM TETHBBI Ha npAMOil
JYK CcJedyeT yIepeThb HUMKHHI KOHeIl
JIyKa B 3eMJIIO PAJOM C CepeMHON BHYT-
peHHell YacTH CTONEL 3arTeM IOTAHYTL
npaBoil PYKOH ero pyKOATKY Ha ce6ﬁ_.
a JIeBOM PYKOM HakaTh Ha BePXHUI
KOHell BHH3.

HageBaTh TeTHBY Ha OOpaTHOCOTHY-
TBIH MU O0OPATHOBBIPHYTHIN; JIYK MOXK-
HO NpUeMOM, ITOKA3aHHBIM Ha pUCYHKE.

Korga nyk coruyt, ans Oesomac-
HOCTH yDeauTech, 3allja JHU IETJId Te-
TUBBI B BBIpPE3, H TOJBKO MOTOM OTIIYC-
KaiTe DPYKY.

Koraga TeruBa HajgeTa, IIPOBepbTe,
HA TPAaBUJIBHOM JM PacCTOAHUH HaXo-
AUTCH OHA OT pyKoATKM Jayka. Jlasa
B3POCJBIX CTPEJKOB OTO PaCCTOAHHUC
MosKeT ObITH paBHO 15 cm, AaA TOA-
poctkoB — 13,5 cm. IIposepsior ero
cieAyOMUM 00pa3oM: IIOJOKUTE CHa-
TYI0 B KyJaK KMCTh Ha PYKOATKY JyKa,
KaK 2TO IOKasaHo Ha pHcyHKe. Ecan
6onblION Iajel] ynpeTrca B TETUBY, TO
paccTosiHMe IIPUMepHO IPaBUJIBHOE.

Kak HacaxuBaTh
cTpesy Ha TeTHBY

IlosoKuTEe CTpesy Ha HalpaBas-
IOLUM BBICTYN JIYKa U TPUKMUTE ee
K MOJIOYKE yKasaTeJbHBIM IaJbleM PY-
KN, yaepxusatoomeii mayk. O6paTtute
IpU 3TOM BHUMAaHHe, YTOOHI MMepo, OKpa-
[IIeHHOe B MHOW IBeT, OBLIO pacIoJo-
JKEeHO MOJ MPAMBIM YIJIOM K IIJTOCKOCTH
Ayka. 3areM clerka ocjabbTe HaKHM
majena, 4Tobbl cTpesa MorJja CKOJIb-
3UTh 10 HANPaBJAKILEMY BbICTYyNY K
tetuBe. Korga XBOCTOBUK JOTPOHETCH
IO TeTHBBI, APYyroi pyKoH IOTAHHUTE
crpeay Ha cebs, YTOORI TeTHBa ITOmasa
B BBIpe3 CTpeJsbl. BbIpe3 JOJKEH ObITh





     Рис. 12.1 – Как правильно надевать тетиву на лук
     Когда тетива надета, проверьте, на правильном ли расстоянии нахо​дится она от рукоятки лука. Для взрос​лых стрелков это расстояние может быть равно 15 сан​тиметрам, для под​ростков -13,5 сантиметра. Проверяют его следующим образом: положите сжа​тую в кулак кисть на рукоятку лука. Если большой палец упрется в тетиву, то расстояние примерно правильное (Рис. 12.1).

Как насаживать стрелу на тетиву

     - У меня ничего не получается. Наверное, я не пра​вильно сделал лук, - сказал Орел.
     - Стрелу держи по-другому, тогда получится, - поучал его Сова. - Надо тебе прочесть книгу «Первая стрела». Ты зажимаешь стрелу, сжимая руку в кулак, и слабо натя​гиваешь лук. Продень пальцы под тетиву - вот тогда сможешь натянуть в пять раз сильнее! Так делают ин​дейцы.
    - Очень неудобно! - Орел попытался натянуть по-но​вому тетиву.
    - С непривычки, конечно, неудобно! Потом, вырез на стреле надо сделать глубже. Смотрите и делайте, как я, - сказал Мудрая Сова.  

     - Положите стрелу на направля​ющий выступ лука и прижмите ее к полочке указательным пальцем ру​ки, удерживающей лук (Рис.12.2). Обратите при этом внима​ние, чтобы перо, окра​шенное в иной цвет, было располо​жено под прямым углом к плоскости лука. Затем слегка ослабьте нажим пальца, чтобы стрела могла сколь​зить по направляющему выступу к тетиве. Когда хвостовик до​тронется до тетивы, другой рукой потяните стрелу на себя, чтобы тетива попала в вырез стрелы. Вырез должен быть таким, чтобы опущенная острием вниз стрела не падала (Рис. 12.2).
     Когда стрела насаженна на тетиву, захватите ее указа​тельным и сред​ним пальцами руки, растягивающей лук. При этом безымянный палец прижат к среднему, а боль​шой и ми​зинец слегка согнуты (Рис. 12.2).
     Правильное положение кисти при растяжении лука, должно быть, как у меня (Рис.12.2). Предплечье, запястье и кисть составляют прямую линию. Такое по​ложение кисти обеспечит стабиль​ное положение пальцев при рас​тяже​нии лука.
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     Как правильно держать стрелу
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TaKUM, 4YTOOBI OMNyIIeHHas OCTpPUEeM
BHU3 CTpeja He MmajaJa.

Korza crpena HacaskeHa Ha TeTHBY,
3axXBaTUTe ee yKa3aTeJIbHBIM U Cpej-
HUM @aJbllaMU PYKH, PACTATHBAIOIIEH
ayk. Ilpu sTom Ge3bIMAHHBIN mnaJeln
IIPUKAT K CpPeJHEeMY, a GOJBILIOM U MHU-
3UHel] CJIeTKA COTHYTHI.

ITpaBuIBHOE IOJIOXKEHHE KUCTU IPU
PacCTsKeHUHU JyKa ITOKa3aHO Ha PUCYH-
ke. Ilpeamimeube, 3amscTbe U KUCTH
COCTaBJIAIOT NpAMYI0 JuHHIO. Takoe 1mo-
JOXeHUe KHUCTH Oo0ecIeuuT crabuiab-
HOe II0JIOKeHHe IaJIbIeB IIPU pacTsXKe-
HUM JIyKa.

Kak pacrarusaTts
JYK

Pyka, ygmepsxuBamomas JyK, BEITSA-
HyTa BIlepeli, a JApyrasd IIPOUBBOLUT
pacTsaKeHHe, IBUrasch BAOJb TI'DYAH.
IIpu sTom BEI HaxoxuTech GOKOM K MU-
meHd. JIOKOTH HpaBoil pYKU NpPHUIOJ-
HAT TaK, YTOOBI NpeAIllIedbe COCTABJISA-
JIO NMPAMYIO JIHMHUIO C TEJIOM CTpeJHl.
Horu HemHOro paccraBieHBI, ToJOBa
BBITIDAMJIEHA U CJErkKa OTKUHYTa Hasag,.

KoHuyuK cTpesbl HAXOAUTCA Ha Ha-
IpaBJAIOleM BbICTyIle. Temeps cTpesy
HU B KOeM cJjy4yae HeJb3sl IPUAEPKU-
BaTh YKaBaTeJNbHBIM MaJblleM JIeBOH
PYKH.

Her Hazo6HOCTH CHJIBHO CXKHUMATH
PYKOH pYKOATKY Jyka. Ee kak Obl
YKJIaAbIBAIOT MEXAY OOJBIIMM M YKa-
3aTeJIbHBIM IaJbLIaMH U YAEPKUBAIOT
TOJIBKO C TaKO# CHJION, UTOGBI JIYyK He
BBIpBaJICA M3 DPYKH IIOCJe CIycKa Te-
TUBEI.

ITosnoxeHne MpaBo pyku
IPH PAaCTAHYTOM JIyKe

Crpenbba mo MuIIEHAM

IlonoxxeHue mpaBoii pyku ABIdeTCA
ONHUM M3 HauboJjiee Ba’KHBIX dJIeMeH-
TOB TEeXHHUKU CTPeabOBI U3 syka. Touroit
cTpenbba MoKeT OBITH TOJBKO IIpU
OJHOOODa3HOM  HATSMKEHUM  TeTHUBHL.
CTpenku mo MUILIEHAM OGBIYHO HATATHU-
BalOT TeTUBY [0 KOHYMKA Hoca, Iyd




     Рис. 12.2 – Как насаживать стрелу на тетиву 
Как растягивать лук

     - Рука, удерживающая лук, должна быть вытя​нута вперед, а другая производит растяжение, двигаясь вдоль груди. При этом вы находитесь боком к ми​шени. Локоть правой руки припод​нят так, чтобы предплечье составля​ло прямую линию с телом стрелы. Ноги немного рас​ставлены, голова выпрямлена и слегка откинута назад (Рис. 12.3).
     [image: image4.jpg]unu noxbopoaka. Bosbioi masel pyKy
B 5TOM cjy4yae ymnupaeTcs CHU3Y B IIpa-
BYI0 CKyJy. BooGIile BBIGOD MOJIOMKEHUA
mpaBoii PYKH 3aBHCHUT OT BacC CaMHX,
HO KOJIb CKOpPO BBl HAIIIM caMoe yZAo0-
HOe TOoJIoXKeHHue, He MeHsHTe ero.

IIosneBasa crpennda
H3 JyKa

IIpu crpenbbe U3 JyKa BO BpeMdA
OXOTHl KHMCTh IPaBOi PYKU MOJHUMAIOT
HEeCKOJIBKO BBIllIe, YeM IIpU CTpeabbe
[0 MHUIIEHAM. O9TO JejaeTcd C IeJbio
NpubJU3UTH OCh CTPeJBl K a3y U TeM
caMbIM OOGJIEMYUTH IIPUIleIUBaHUe IIPU
6nIcTpOii cTpesbbe Ha HeU3BECTHOE pac-
crosHue. OXOTHMKHU, Kak INpaBUIO, He
MOJIB3YIOTCA HUKAKUMU IPUIEJbHBIMU
MPUCIOCOOJIEeHUSIMHU, a NPUIleJTUBAIOTCS
«II0 4YyThIO», YTO OYEeHb HAIlOMHUHAET
6pocaHue B Lieab MsAYa. Bospmioi ma-
Jlell, PYKH B 3TOM cJiydae OOBIYHO OTBO-
IAT K YXY.

ITosnoxkxeHue Teaa
CTpeJIKa

Crpensba mo MHIIEHAM

TysoBUIlle CTPEJKa BHIIPAMJIEHO U
HaAXOZUTCHA IO YIJIOM K IIJIOCKOCTHU
MUIIIeHH, HOT'M HECKOJBbKO PaCCTaBJIeHbI
B CTOPOHBI, 1 OJHA M3 -HUX BBIJABUHYTA
BIIEpes.

Crpenbba Mo MHUIIEeHAM Ha COPEBHO-
BaHHUAX BeJeTCS C HECKOJBKHUX TOYHO
VCTAHOBJEHHBIX JQUCTAHIUH, CTPOro
ompe/ieIeHHBIX KOJMYECTBOM CTpel.

Vopkckuit Kpyr, HanpuMep, COCTOUT
U3 CJeAYIOUIMX yNpa)kHeHuii: 72 cTpe-
abl ¢ paccrosiuus 100 appoB (oxoio
90 ™), 48 crpen ¢ 80 sppoB (72 M) u
24 crpensl ¢ 60 appoB (54 Mm).

Koaxym6uiickuii Kpyr (TOJBKO IJisi
sKeHIMH) BKJOYaeT cTpeabby c Oosee
KOPOTKMX JUCTAaHLMI: 24 CTPeJHI C 50
apaoB (oxono 45 M), 24 crpennt c 40
apaoB (36 M) u 24 crpesinl ¢ paccrod-
auga 30 apzaos (27 m).

Bo Bcex caydasx Ha CODEBHOBAHUAX
mpu cTpeabbe MO MHUIIEHAM YHUCJIO BbI-
IycKaeMbIX CTpea Aeaurcsa Ha 6, Tak
KaK JIYYHUKM CTPEJSIOT cepusaMu mo 6
cTpel B KaXIOH.
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     Рис.12.3 – Как растягивать лук. Правильное положе-  

     ние тела стрелка при стрельбе из лука

     Кончик стрелы находится на на​правляющем выступе. Теперь стрелу ни в коем случае нельзя придержи​вать указательным пальцем левой руки.
     Нет надобности сильно сжимать рукой рукоятку лука. Ее как бы укладывают между большим и ука​зательным пальцами и удерживают только с такой силой, чтобы лук не вырвался из руки после спуска те​тивы.
Положение правой руки 

при растянутом луке
     - Положение правой руки является одним из наиболее важных элемен​тов техники стрельбы из лука (Рис.12.2, 12.3). Точной стрельба может быть только при однооб​разном натяжении тетивы. 

     Стрелки по мишеням обычно натяги​вают тетиву до кончика носа, губ или подбородка. Большой палец руки в этом случае упирается снизу в пра​вую скулу. Вообще выбор положения правой руки зависит от вас самих, но коль скоро вы нашли самое удоб​ное положение, не ме​няйте его.
Положение тела стрелка

при стрельба по мишеням

     - Туловище стрелка выпрямлено и находится под уг​лом к плоскости мишени, ноги несколько расставлены в стороны, и одна из них выдвинута вперед (Рис.12.3).

Выпуск стрелы из лука

     - Выпуск стрелы является самым важным элементом техники стрельбы из лука. Если осуществляют его пра​вильно и однообразно, результаты будут высокими.

     Правильный выпуск стрелы за​ключается в расслабле​нии мышц пальцев таким образом, чтобы тети​ва только соскользнула плавно, без рывков. Когда вы расслабляете паль​цы, не изменяйте положения других частей туло​вища (Рис.12.4).

     [image: image7.jpg]YeCcKoe IOJOXKEeHUe CTPEeJbl U TeTHUBHI:
XBOCT CTpeJIbI MOpUOAUMKaeTcsa Kak
MOKHO Oauke K riasy, obecleumBas
foJsiee TOYHOe IpUIlEJTUBAHUE IO IEJH,
HaxojdAllelicd Ha HEU3BECTHOM pAacCCTo-
SHUU.

Beimmyck
CTpeJIbI

Beimyck crpenbl sBasfeTca caMbIM
Ba)XHBIM DJIEMEHTOM TEXHUKHU CTPEJLOBI
u3 ayka. Eciu ocyuiecTBasiior ero mpa-
BUJIBHO M OJHOOGpasHO, pe3yJbTaThbl
OyayT BBICOKHMHU.

IIpaBUNBHBIN BBINIYCK CTpeJbl 3a-
KJIOYaeTca B paccaabJeHMM MBI
naJjblieB TaKUM o0pa3oM, 4TOOBI TeTH-
Ba TOJBKO COCKOJIb3HYJIAa IIJIaBHO, 0e3
peiBKOB. Korga BBI pacciabasgere majb-
IIbI, He U3MeHAHTE IMOJIOMKEHUS IPYTUX
yacTeil TyJOBHUIIA.

ITososkeHme Tesa cTpeaka
IOCJI€ BBITYCKA CTPeJbI

ITocne BBIIyCKA CTPeJbl HeIoLBUMK-
HOe IIOJIOXKEeHHe TYJIOBHIA CJeLyeT
COXPaHATH A0 TeX IIOpP, IIOKA CTpeaa He
VAApUT B MHUIIEHb. OTO IOMOIKET OIIpe-
JeJUTh OUIMOKY B caydae mpoMaxa Wy
3a(pUKCUPOBATH IOJIOMKEHHE, NIPU KOTO-
POM BBI IIOHAJIH B IIEHTP MUIIEHH.

Bo Bpemsi 0XO0THI, KOrga, BBINIYCTHUB
OAHY CTpeJy, BBl cpa3y »e TOTOBUTE
JPYTI'yIO WUJIY CIENINTEe K PAHEHOM AUYH,
9TO IPABUJIO He HMeeT IIPAKTHUYECKOH
LIEHHOCTH. ;

Touxa
NpHIeJTUBAHAA

IIpunenuBaHue ¢ HCIOJAb30BAHUEM
TOYKU IPUIEJTUBAHUS OCYILECTBIAETCH
caeayolmuM obpasoM. Bomusu Muiiexu
3aMeyaeTcd KaKasg-TO TOYKA, CTPeJIOK
COBMeIllaeT OCTPHE CTPeJbl TPH IOJ-
HOM DACTSXKEHHHU JIYKa C 3TOH TOUYKOIL.
W3ameHsaAda HOJIOKEHHEe TOYKHU IPHUILeH-
BaHUA, BBl TeM caMbIM H3MeHsSeTe Tpa-
€KTOpUIO HOJIeTa CTPeJbl, fo6UBasACh BO
BpeMs IIPUCTPEJKH, YTOOBI BAIlM CTpe-
JBI TOMAJAJU B ILieJb.





     Рис. 12.4 – Выпуск стрелы из лука
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