Стрельба по мишеням

     Ребята прицелились в одно дерево, и все промахну​лись. Стрела Совы вонзилась в ствол другого дерева и треснула. 

     Для тренировки нужна была подходящая мишень. Ребята раздобыли в сарае родителей Орла большой старый ме​шок из-под картошки, набили его сеном и, нарисовав белой краской не​сколько колец вокруг бизоньего черного глаза, поставили на расстоянии два​дцати метров. Но, к их разочарованию, стрелы все время отлетали влево. Началось долгое постижение искусства стрельбы из лука. Мишень они поставили в семи шагах, пока не приноровились попадать без про​маха. 
     У Совы были выписки из «той книги», как стре​лять из лука. Когда мальчики выучили правила на​столько, что не думали о них, выстрелы их стали меткими. Мишенью служил мешок с сеном, в который ребята сначала стреляли с расстояния в семь шагов, пока не приноровились попадать без промаха. Отодвигая мишень все дальше и дальше, они вскоре уже без промаха стреляли с тридцати шагов, а затем и с пяти​десяти. 
Виды стрельбы из лука во время соревнований

                                                                               СПРАВКА:
     Стрельба по мишеням является официальным видом стрельбы из лу​ка. Она ведется на определенные ди​стан​ции по строго установленным правилам.

     Полевая стрельба из лука ведется на различные дис​танции в соответ​ствии со вкусом и умением стрелков. Соревнования по полевой стрельбе проводятся в усло​виях, сходных с условиями охоты с луком. В поле или в лесу устанавливают в различ​ных местах 14 мишеней. Стрелок, пе​реходя от одной мишени к другой, стреляет, набирая очки. Очередность прохождения мишеней опре​деляется жеребьевкой. Иногда «круг» прохо​дят дважды, т. е. количество мише​ней увеличивают до – 28 штук. Мишени бы​вают четырех размеров: 60,96 сантиметра (24 дюйма), 45,72 сантиметра (18 дюймов), 30,48 сантиметра (12 дюймов) и 15,24 сантиметра (6 дюймов). 

Стрельба по горизонтальной мишени

                                                                               СПРАВКА:
     Стрельба из лука по мишени, на​ходящейся на земле, является одним из старейших видов соревнований. Такие состязания проводятся в Шот​ландии и сейчас. Шот​ланд​ские стрелки из лука, например, до сих пор входят в со​став Британ​ской королевской гвардии. 
     Диаметр площадки равен 14,6 метрам (48 фу​там), и она состоит из ряда кру​гов (Рис.12.14).
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DU/AbL
CTpeas0bI U3 HyKa

Crpensfa IO MHIIeHAM sgBIseTCH
OpUUMAJBHBIM BUAOM CTPeNbOBI U3 JTy-
ka. OHa BefeTcA Ha OIpeJeJeHHBIE IU-
CTAHIMHU II0 CTPOr0 YCTAHOBJIEHHBIM
NpaBuIaM,

IToneBas crpennba ua myka Bedercs
Ha pasjuyHble JUCTAHIMH B COOTBET-
CTBUH CO BKYCOM M YMEHHEM CTDPEeIKOB.
CopeBHOBaHUA IO MOJEBOH crTpesnbe
IPOBOAATCA B YCIOBUAX, CXOAHBIX C
YCJIOBHSAAMHM OXOTBI € JYKOM. B moJie
WM B JIeCYy YCTaHaBIWBAKIOT B pasjuy-
HBIX Mecrax 14 mumneneif, Crpesox, me-
PeXoAsi OT OJZHOW MHINEHU K JApYroi,
cTpenser, Habupas ouku. OyepegHOCTB
OPOXOMXK/JeHUS MHUIIeHel olpejesdeTcs
mepebbeBroil, HMHOTZA «Kpyr» mpoxo-
AAT ABaXXAbBI, T. €. KOJHYECTBO MMUIIIe-
Heil yBenmuuusaior go 28. MumeHu 6bI-
BAlOT 4YeTHIpeX pa3MepoB: 24 gioiima *,
18 miofimos, 12 mioiimoB u 6 xg0OIMOB.

Crpennba
110 rOPH30HTAJIbHOM
MHUINEeHA

Crpennba M3 nyka To MUILIEHH, Ha-
XoasIelca Ha 3eMJe, ABJAETCA OLHUM
U3 CcTapeiIIMX BUZOB COPEBHOBAHWIL.
Takue cocrsisanus mpoBogstcs B Illor-
JaHAUK M ceHdac.

Huamerp mnomazku pasen 48 dy-
Tam **, ¥ OHa COCTOMT M3 psAXa Kpy-
roB. OYKH DOACYUTHIBAIOTCS TOYHO TAK
JKe, KAK U IIpU CcTpesbbe MO OGBIYHBIM
MUIIEHAM. YTOGBl OTMETHUTH TOUKY
NPULIETUBAHUA, B IEHTP Kpyra dYacro
craBAT Gaaxok. Brinmyckaior mo 36
CTPeJI: MYMKYUHBI — ¢ paccrosHusa 180
ApAOB* **, IKEHIIUHBI — ¢ pPACCTOAHUSA
140 unu 120 appos. B arom Buze CTPEJIb-
Obl MCHOOJNB3YIOTCA JIYKU HECKOJbKO
GosplLIell CHJIBI.

Crpennba Ha JgadbHOCTH OBIBaET
AByx BupoB. Kmaccuueckuit sapuant
npeAycMaTpUBaeT CTpesably, KOTga JVK
yaepxusaerca pykoil. Ilpu crpennbe

* MwiimM pasen 2,54 cm.
** dyr pasen 30,4 cm.
“** Slpn pamen 91,2 em (tpu dyra).

0 CBOOOLHBIM INpaBUIaM MOXMHO IIpHU-
MeHSTH 1060 croco6 pacTsKeHUs Jy-
ka. Pexopi AajnbHOCTH CTPeJbObI IO
cBOGOAHBIM TpaBuiaM paBeH 758 sap-
nam. OH OBLI YCTAHOBJIEH U3 JIYKA
cusoit mpumepHo 95 Kr.

Tuost
MHuIlIeHe!

CraHgapTHble CIOPTUBHbIE MUIIEHH
nenaloT M3 jucra Gymard uaM KyCKa
martepuu. CorjacHo CyLeCTBYIOIIUM
ceifuac cTaHzapraM, Ha MHIIeHb HaHO-
CAT NMATh PA3HOLUBETHBIX KOHLEHTPH-
YecKMX KPYTI'OB: BI[EHTpPe KPYT ¥eJITOoro





     Рис.12.14 - Мишень, на​ходящаяся на земле

      Очки подсчитываются точно так же, как и при стрельбе по обычным мишеням. Чтобы отметить точку прицеливания, в центр круга часто ставят флажок. Вы​пускают по 36 стрел: мужчины - с расстояния 164,6 мет​ров (180 ярдов), женщины - с расстояния 128 метров (140 ярдов) или 109,7 метров (120 ярдов). В этом виде стрель​бы используются луки несколько большей силы. Стрельба на дальность бывает двух видов. Классический вариант предусматривает стрельбу, когда лук удержива​ется рукой. При стрельбе по свободным правилам можно при​менять любой способ растяжения лу​ка. Рекорд даль​ности стрельбы по свободным правилам равен 693,1 мет​рам (758 яр​дам). Он был установлен из лука силой при​мерно 95 кг.

Стрельба по мишеням на соревно​ваниях

                                                                               СПРАВКА:

     Стрельба по мишеням на соревно​ваниях ведется с не​скольких точно установленных дистанций, строго опре​деленных количеством стрел.

     Йоркский круг, например, состоит из следующих уп​ражнений: 72 стре​лы с расстояния 100 ярдов (около 90 метров), 48 стрел с 80 ярдов (72 метра) и 24 стрелы с 60 ярдов (54 метра).

     Колумбийский круг (только для женщин) включает стрельбу с более коротких дистанций: 24 стрелы с 50 яр​дов (около 45 метров), 24 стрелы с 40 ярдов (36 метров) и 24 стрелы с расстоя​ния 30 ярдов (27 метров).

     Во всех случаях на соревнованиях при стрельбе по мишеням число вы​пускаемых стрел делится на 6, так как лучники стреляют сериями по 6 стрел в каждой.

     Метрополитенский круг для муж​чин состоит из стрельбы на расстоя​ния: 100 ярдов (около 90 метров), 80 ярдов (72 метра), 60 ярдов (54 метров), 50 ярдов (около 45 метров) и 40 ярдов (36 метров). С каждой позиции вы​пускают по 30 стрел.

     Американский круг для мальчи​ков включает стрельбу с 40 ярдов (36 метров), 30 ярдов (27 метров) и 20 ярдов (18 метров). С каждой позиции выпуска​ют по 30 стрел.

     Круг для муж​чин использует​ся в командных соревно​ваниях, когда выпускают 96 стрел по мишени, располо​женной на расстоя​нии 60 (54 метра) ярдов. 

     «Круг ФИТА» и «двойной круг ФИТА» применяется на международных соревнова​ниях. «Круг ФИТА» вклю​чает 144 стрелы, которые вы​пускают с четырех дистан​ций (муж​чины — 90, 70, 50 и 30 метров, женщи​ны - 70, 60, 50 и 30 метров), по 36 стрел на каждой позиции, се​риями по 3 стрелы. 

      «Двойной круг ФИТА» со​стоит из двух одинарных «кругов ФИТА».

Как подсчитывать очки при стрельбе по мишени

     - Когда вы определяете, в какое место попала ваша стрела, представь​те, что мишень является цифербла​том часов. Тогда воображаемая стрелка часов покажет, куда откло​нилась ваша стрела от центра. Одна стрела попала в кольцо 7 - на 2 часа, а другая - в кольцо 5 - на 10 часов (Рис.12.15).
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     Рис.12.15 – Мишень с кругами

     Любая стрела, которая задевает черную линию, раз​граничивающую разные кольца, считается попада​нием в кольцо, которое дает стрелку большее количество очков.

     Теперь сложите все цифры, соответствующие коль​цам, в которые попали ваши стрелы, и вы получите свой результат в виде цифр - очков. Кто набрал наибольшее количество очков, тот и стал победителем.

Особенности охоты с луком
     При стрельбе из лука во время охоты кисть правой руки поднимают несколько выше, чем при стрельбе по мишеням. Это делается с целью приблизить ось стрелы к глазу и тем самым облегчить прицеливание при быстрой стрельбе на неизвестное рас​стояние. Охотники, как пра​вило, не пользуются никакими прицельными приспособ​лениями, а прицеливаются «по чутью». Большой па​лец руки в этом случае обычно отво​дят к уху. Охотник чув​ствует цель своим сердцем. Он вкладывает в выстрел все свое умение, всю свою душу, как будто, от этого выстрела за​висит вся его жизнь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
     При охоте с луком позиция стрелка часто зави​сит от окружающей обстановки. При стрельбе с колена  лук, согласно пра​вилам, должен быть с наружной сто​роны левого бедра (Рис. 12.16). Необходимо посмотреть, нет ли поблизости веток, которые помешают вам прицелиться и выпустить стрелу, нет ли кустов или веток между вами и мишенью, которые могут задеть стрелу и изме​нить на​правление ее полета. Особен​но внимательно необходимо осмо​треться в том случае, если вам при​ходится целиться несколько выше мишени.
     При охоте с луком многие стрелки, чтобы лучше ви​деть цель, наклоняют лук (Рис.12.16). Это также помо​гает удерживать стрелу на поверхности левой кисти при стрельбе «навскид​ку». Обратите внимание на специфи​ческое положение стрелы и тетивы: хвост стрелы при​ближается как можно ближе к глазу, обеспечивая более точное прицеливание по цели, находящейся на неизвест​ном рассто​янии (Рис.12.16).
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MeTpOmOJIMTEHCKHH KPYT AJIs MYXK-
YUH COCTOMT M3 CTpPeJbObl Ha paccTosA-
aust: 100, 80, 60, 50 u 40 sappos.
C kakA0H mo3uiuu BeIMyckaiorT mo 30
cTpeJl.

AMepuKaHCKMH KpPyr AJd Majb4u-
KOB BKJIOuYaeT cTpenbby c 40, 30 u 20
apnoB. C KasKI0W MMO3UIIUM BBINIYCKa-
ror mo 30 crpea.

CylllecTByeT TaKKe KPYT AJIS MYXK-
yyH, Korja BbInmyckaioT 96 cTpenx mo
MUIIIeHU, PACIOJIOKEHHON Ha paccTod-
Huu 60 spaoB. ITOT KPYyr HUCIOJb3yeT-
cA B KOMaHJHBIX COPEBHOBAHUSX.

Ha MexayHapoZHBIX COPEBHOBA-
Huax npumensiercsa «kpyr @UTA»* u
«aBoiiHoil Kpyr @PUTA». «Kpyr PUTA »
BKJIOYaer 144 cTpesbl, KOTOpbIE BBI-
[IyCKAIT C YeThbIpeX AUCTAHIUN (MYyK-
yuHbl — 90, 70, 50 u 30 M, KeHIHU-
el — 70, 60, 50 u 30 M), mo 36 cTpexn
Ha KaMXJOM IO3WIUH, CEepUsAMHU 10 3
crpenbl. «JIBoitHO# Kpyr PUTA» co-
CTOUT W3 [IBYX OJIUHAPHBIX <«KPYIOB
DPUTA».

IMoneras crpeandba
H 0X0Ta C JYKOM

IIpu noseBoit cTpennbe HJIU 0OXOTE
C JYKOM IIO3UIIUSA CTPEJIKa 4YacTo 3aBU-
CHUT OT OKpYyKaiolleil o6craHoBKU. Ilpu
cTpesbbe ¢ KoJieHa JIYK COTJIACHO IIpa-
BUJIAM [JOJI’K€H OBITH C HaApyKHOU CTO-
poHbl JieBoro Gexpa. Heobxomumo
IOCMOTpPEeTh, HET JIU IMOOJU30CTH BETOK,
KOTOpble IIOMENIAI0T BAM IIPHUIEJIUTHCSA
U BBIIYCTUTH CTPeNy, HET JU KYCTOB
UJU BETOK MEXKAY BaMH U MHIIEHEIO,
KOTOpble MOTYT 3ajeTh CTPeJIy U H3Me-
HUTH HamnpaBJeHUe ee moJyera. OcobeH-
HO BHUMATEJIBbHO HEOOXOAUMO OCMO-
TpeTbCcAd B TOM CJIydyae, eCJU BaM IIPHU-
XOJUTCA LEeJUTHCSA HECKOJBKO BBIIIE
MUIIIEHH.

IIpu noneBoii cTpesbbe WUIU OXOTe
MHOTHE CTPeJIKM, YTOOBI Jydllle BUAETH
LeJb, HAKJOHAIOT JYK, KaK 9TO IIOKa-
3aHO Ha PUCYHKe. JTO TaKJKe IIOMOraer
VIEePIKUBATH CTPENY Ha I[MOBEPXHOCTHU
JIeBOM KHCTH IIpU CTpesb0be «HABCKU/I-
Ky». OOpaTuTe BHUMaHUe HA CIELUPU-

* ®UTA — MexkayHapoaHas denepanus
cTpesbbBl M3 JIYKa.
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     Рис.12.16 -  Позиция стрелка при полевой стрельбе и 
     на охоте
     Если вы вышли охотиться на мел​кую дичь, пользуй​тесь тупыми нако​нечниками. Поберегите острые боль​шие охотничьи наконечники для оленя или медведя.

     На охоту надевайте одежду, сли​вающуюся с цветом окружающей местности, двигайтесь тихо, старай​тесь идти навстречу ветру. Перед выходом на охоту на какую-либо дичь ознакомьтесь с ее привычками, с местами кормежки и отдыха, с тро​пами, ведущими к этим местам. Охота с луком - настоящий спорт. Чтобы поразить дичь, вы дол​жны подойти к ней на возможно близкое расстоя​ние, осторожно при​целиться, отдавая себе ясный отчет, в какую птицу вы стреляете. Упраж​няйтесь перед охотой в быстрой стрельбе из лука.

     Используйте чехол для лука из кожи или мате​рии, раскрашенной зеленовато-буры​ми пятнами, ибо яркий цвет или отблеск света на полированной поверхности вашего лука может спугнуть дичь. 

     Старайтесь, насколько это возможно, двигаться скрытно и производить как можно меньше шума.

Меры безопасности при стрельбе из лука:

     - Никогда, ни при каких обстоятельствах не стреляйте, если не видите цель ясно.

     - Никогда не стреляйте там, где пролетевшая мимо мишени стрела, может попасть в человека.

     - Ни в коем случае не стреляйте строго вверх, чтобы увидеть, насколько высоко полетит ваша стрела.

     - Если вы охотитесь в компании неопытных стрелков из лука, никогда не идите впереди них. 

    - Никогда не стреляйте, если кто-нибудь находится по​близости.

     - Никогда не шутите с луком и стрелами, никогда не пытайтесь стрелять в мишень, которую держит другой человек.

     - Помните, что даже детский лук может стать опас​ным, если вы неправильно обращаетесь с ним.

     - Прежде чем выйти на охоту с луком, ознакомьтесь с действую​щими в стране правилами охоты. Узнайте, ка​кой максимальной силы лук, и какие наконечники раз​ре​шается использовать на охоте.
     - Если вы обнаружите на тетиве порванные волокна, не пользуйтесь ею! Замените немедленно! Когда вы натя​гиваете тетиву, не отпускайте руку, пока не убедитесь, что обе петли тетивы правильно вошли в вырезы лука. Проверьте концы лука.

     - Если на лакированной поверхности лука вы обнару​жите вздутие, трещину или если заметите, что лук легче натягивается, будьте осторожны! Если лук сломается в момент полного растяжения, он может поранить вас. Это очень опасно!

Искусство лучника

     Искусство лучника проверяется тремя способами. 

    1. На мет​кость - способен ли он поразить метку разме​ром восемь сантиметров в диаметре десять раз подряд с десяти шагов? 

     2. Затем на быстроту - способен ли он стрелять так быстро и так далеко, чтобы успеть пустить пятую стрелу, когда первая еще в воздухе? Если да, значит, он стреля​ешь хорошо. А если сумеет пустить еще и шестую стрелу, то это значит, что он стреляет отлично. Семь стрел - это великолепно. Рекорд индейских воинов со​ставляет восемь стрел. 

     3. И, наконец, испытание на силу. Если он сумеет так туго натянуть лук и пустить стрелу так точно, чтобы она пролетела двести пятьдесят шагов или насквозь пронзила оленя в десяти шагах? Известен случай, когда один ин​деец сиу прон​зил одной стрелой трех оленей, а умелый стрелок не так уж редко пробивал стрелой даже грузную тушу бизона. Однажды такая стрела, пройдя между реб​рами самки бизона, поразила насмерть и бежавшего ря​дом с ней теленка, которого она заслонила от охотника.

Если все три испытания завершены успешно, то от голодной смерти в лесу, где есть какая-нибудь дичь, та​кой охотник не погибнет. Кроме того, воин, достигший лучшего результата в стрельбе из лука, получал «ку», а то и «гран ку». 
Конечно, Орлу не терпелось испробовать себя в на​стоя​щей охоте, но сколько раз он мазал мимо цели, сколько стрел переломал или потерял, прежде чем все-таки добыл свою пер​вую добычу - голубя! К этому вре​мени он преисполнился глубокого по​чтения к тем, кто способен добывать себе пропитание только с помощью лука.
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